
ΒΟΗΘΩΝΤΑΣ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΗΝ ΑΛΛΑΞΕΙ Ο ΚΟΣΜΟΣ 

ΙΣΩΣ ΟΜΩΣ ΑΛΛΑΞΕΙ Ο ΚΟΣΜΟΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ



«Οι Φίλοι του Παιδιού», μη κερδοσκοπικό/μη κυβερνητικό

Φιλαθρωπικό Σωματείο, ιδρύθηκε το 1987 με σκοπό να

προσφέρει σε παιδιά άπορων οικογενειών τα απαραίτητα

εφόδια για τη διεκδίκηση ενός καλύτερου μέλλοντος.

Σε αυτά τα 35 χρόνια, το Σωματείο έχει προσφέρει βοήθεια και

ανακούφιση σε περισσότερα από 16.750 παιδιά από 6.500

οικογένειες.

Από το 1997, είναι μέλος της Ένωσης «Μαζί για το Παιδί».

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣHΣ 1987



Σκοπός μας είναι

να σπάσει ο φαύλος κύκλος αυτών των

ελλείψεων και να δοθεί σε κάθε παιδί η

δυνατότητα να διεκδικήσει ένα καλύτερο

μέλλον.

Η φτώχεια

επιδρά καθοριστικά στην προοπτική εξέλιξης

ενός παιδιού.

Του στερεί αγαθά και ευκαιρίες, που είναι

δεδομένα στην πλειοψηφία των παιδιών της

ίδιας ηλικίας.



ΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ

Το Φιλανθρωπικό Σωματείο «Οι Φίλοι του

Παιδιού» βρίσκεται στο πλευρό

οικογενειών που κινδυνεύουν από τις

επιπτώσεις ακραίας φτώχειας παρέχοντας 

πολύπλευρη υποστήριξη μέσω

στοχευμένων προγραμμάτων.



ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΑΣ

Υλοποιούνται δράσεις και προγράμματα των οποίων οι πόροι προέρχονται κυρίως από 

συνδρομές, δωρεές, χορηγίες, εκδηλώσεις και ενίοτε από Κρατικές Επιχορηγήσεις.

• ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ

• ΙΑΤΡΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

• ΚΑΛΥΨΗ ΕΝΟΙΚΙΩΝ & ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ

• ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ –ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ 

ΣΤΗΡΙΞΗ

• ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

• ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ



ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ

Περισσότερα από 390 παιδιά από 220

οικογένειες ενισχύονται κάθε μήνα με

τρόφιμα.

«Οι Φίλοι του Παιδιού» παρέχουν όλα

τα απαραίτητα τρόφιμα ώστε ένα παιδί 

να έχει κατάλληλη διατροφή για τη 

σωστή του ανάπτυξη και υγεία.



ΙΑΤΡΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

Κάθε μήνα καλύπτονται:

• φάρμακα (για κοινή χρήση και για ειδικές παθήσεις 

π.χ. σακχαρώδη διαβήτη κ.ά.)

• φυσιοθεραπείες και ορθοπεδικός εξοπλισμός

• check-up, μικροβιολογικές εξετάσεις, και εμβολιασμοί

• επισκέψεις σε γιατρούς όλων των ειδικοτήτων

• κάλυψη όλων των εξετάσεων (αξονικές, μαγνητικές,

ακτινογραφίες, αγγειογραφίες κ.ά.)

• παρακολούθηση από διατροφολόγο για λιποβαρή ή/και 

υπέρβαρα παιδιά

• γυαλιά μυωπίας κ.ά.



Οι περισσότερες οικογένειες αδυνατούν να καλύψουν 

ακόμα και τις πιο βασικές ανάγκες διαβίωσης. Το 

Σωματείο φροντίζει για την πληρωμή των ενοικίων 

ή/και των λογαριασμών κοινής ωφελείας (ΔΕΗ, ΕΥΔΑΠ

κ.λπ.) προκειμένου να αποφευχθούν φαινόμενα 

έξωσης ή/και απομάκρυνσης των παιδιών από τις 

οικογένειές τους.

ΚΑΛΥΨΗ ΕΝΟΙΚΙΩΝ & ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ



Στις οικογένειες που υποστηρίζονται από το

Σωματείο δίνεται η δυνατότητα συνάντησης με

Κοινωνική Λειτουργό ή/και Ψυχολόγο του

Σωματείου.

Αυτές οι συναντήσεις είναι ατομικές ή ομαδικές.

Με αυτόν τον τρόπο, προσφέρεται στήριξη στους

γονείς ώστε να μπορούν να αντεπεξέλθουν στις

υποχρεώσεις τους, σχετικά με την αντιμετώπιση

των θεμάτων που αφορούν στα παιδια τους.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ –
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ

Μέσω της Κοινωνικής Υπηρεσίας, οι γονείς 

ενημερώνονται για τα προγράμματα πρόνοιας και 

συνδέονται με τις ανάλογες κρατικές υπηρεσίες.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Καλύπτει φροντιστήρια, ηλεκτρονικούς υπολογιστές, 

ξένες γλώσσες, λογοθεραπεία ή άλλη ειδική εκπαιδευτική 

αγωγή καθώς και σχολικά είδη. 

Φροντίζει για την ευρύτερη πολιτιστική μόρφωση 

δημιουργώντας ερεθίσματα μέσω θεατρικών, μουσικών & 

κινηματογραφικών παραστάσεων καθώς και αθλητικών 

γεγονότων, επισκέψεων σε μουσεία, πάρκα και συμμετοχή 

σε ό,τι άλλο μπορεί να δώσει τροφή για σκέψη και 

δημιουργία.



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ

Το Σωματείο διατηρεί δύο τροχόσπιτα σε Camping

στη Νέα Μάκρη. Εκεί φιλοξενούνται οικογένειες με

όλα τα έξοδα διαμονής, διατροφής και μεταφοράς

καλυμμένα. Κάθε οικογένεια δικαιούται, καθ’ όλη τη

διάρκεια του καλοκαιριού, μία εβδομάδα

παραθερισμού, για ξεκούραση και ήρεμη

συναναστροφή μεταξύ γονιών και παιδιών.



Το 2007, το Σωματείο κέρδισε το μεγάλο στοίχημα που είχε βάλει: τη λειτουργία ενός Παιδικού Σταθμού 

στο κέντρο της Αθήνας. Από τον Σεπτέμβριο του 2021, στον ίδιο χώρο συστεγάζεται και Νηπιαγωγείο, 

με την επίσημη άδεια του Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων.

Αυτή η δραστηριότητα του Σωματείου δεν περιορίζεται 

μόνο στην προσφορά υπηρεσιών προσχολικής αγωγής 

αλλά και στη δημιουργία ενός υγιούς περιβάλλοντος 

που να προσφέρει στα παιδιά, αυτά που δεν 

απολαμβάνουν με τις οικογένειές τους, λόγω των 

περίπλοκων και δύσκολων συνθηκών που επικρατούν 

στα σπίτια τους.

ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ & ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ



Υπηρεσίες προσχολικής

αγωγής: 

• Δύο παιδαγωγοί & ομάδα 

πρακτικής άσκησης

σπουδαστών

• Συνεδρίες με Παιδαγωγό

(Μέθοδος Portage)

• Λογοθεραπεία

Ιατροφαρμακευτική 

φροντίδα: 

• Αναπτυξιολογικός & 

παιδιατρικός έλεγχος,

εμβολιασμοί, οδοντιατρικός

έλεγχος

• Ατομική υγιεινή και

καθημερινή φροντίδα

• Καθημερινή σίτιση (πρωινό,

μεσημεριανό, απογευματινό)

Ρουχισμός: 

• Ένδυση – υπόδηση

Ψυχαγωγικές δραστηριότητες:

• Εκδρομές, γιορτές, θέατρο,

κινηματογράφο

Ξεκούραση: 

• Μεσημεριανός ύπνος σε 

ειδικά διαμορφωμένο χώρο

ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ & ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ



ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ & ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ



ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ & ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ



Κύριοι Στόχοι: 

• υποστήριξη 50 παιδιών ετησίως (Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου) 

• εστίαση στις συγκεκριμένες ανάγκες των παιδιών και των εφήβων 

• συνδυασμός εκπαίδευσης, συμβουλευτικής και ψυχαγωγίας

• ενισχυτική διδασκαλία, ξένες γλώσσες, χρήση Η/Υ 

• ψυχαγωγικές και διαδραστικές δραστηριότητες (μουσικοθεραπεία, 

θεατρικό παιχνίδι, χειροτεχνίες από πηλό κ.λπ.) 

• εξατομικευμένη βοήθεια από θεραπευτές (ειδικός παιδαγωγός, 

λογοθεραπευτής, ψυχολόγος). 

ΕΠΟΜΕΝΟΣ ΣΤΟΧΟΣ

Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης 

και  Φροντίδας Παιδιών και  Εφήβων



Υλοποίηση: 

• τα προγράμματα θα πραγματοποιούνται από εξειδικευμένο 

προσωπικό και εκπαιδευμένους εθελοντές 

• οι γονείς θα έχουν την ευκαιρία να συναντώνται με 

Ψυχολόγους ή/και Κοινωνικούς Λειτουργούς είτε ατομικά 

είτε σε ομαδικές συναντήσεις

• οι καθημερινές διατροφικές ανάγκες των παιδιών θα 

περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα 

ΕΠΟΜΕΝΟΣ ΣΤΟΧΟΣ

Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης 

και  Φροντίδας Παιδιών και  Εφήβων



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

+30 210 7293404

info@filoitoupediou.gr

www.filoitoupediou.gr

www.facebook.com/oifiloitoupediou

www.instagram.com/filoitoupediou

Στησιχόρου 15, 10674 Αθήνα
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