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1. ΣΕΙΣΜΟΣ 

Η Ελλάδα κατέχει την πρώτη θέση στην Ευρώπη από πλευράς σεισμικότητας και την 

έκτη παγκοσμίως. Η γεωγραφική της θέση συμπίπτει με περιοχή του πλανήτη μας όπου 

λαμβάνουν χώρα μεγάλα γεωτεκτονικά φαινόμενα όπως η σύγκλιση της Αφρικανικής 

με την Ευρω-ασιατική λιθοσφαιρική πλάκα με αποτέλεσμα τη μεγάλη σεισμικότητα που 

παρατηρείται στη περιοχή αυτή. 

ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ: 
Η πρόληψη είναι το σημαντικότερο μέτρο προστασίας από ένα σεισμό, γι’ αυτό 
φροντίζουμε τα παρακάτω: 
• Στερεώστε καλά στους τοίχους, τα ράφια και τις βιβλιοθήκες. 
• Τοποθετήστε τα βαριά αντικείμενα στα χαμηλότερα ράφια. 
• Απομακρύνετε βαριά αντικείμενα από γραφεία, τραπέζια ή πάγκους εργασίας. 
• Βεβαιωθείτε ότι διαθέτετε φαρμακείο α’ βοηθειών και συντηρημένο εξοπλισμό 

κατάσβεσης φωτιάς. 
• Εξοικειωθείτε με τις διαδρομές διαφυγής που θα ακολουθήσετε και τις σημάνσεις 

ασφαλείας που τις υποδεικνύουν. 
• Προσδιορίσετε καλά προφυλαγμένους χώρους σε κάθε σημείο του κτιρίου (π.χ. 

δίπλα από ανθεκτικά τραπέζια ή γραφεία, μακριά από γυάλινες επιφάνειες, 
αντικείμενα στερεωμένα σε τοίχους, ράφια, βιβλιοθήκες, κ.α. μακριά από 
εσωτερικούς τοίχους). 

• Καθορίστε ασφαλείς χώρους, έξω από τον εργασιακό χώρο μακριά από: κτίρια, 
δέντρα, ηλεκτρικά & τηλεφωνικά καλώδια. 

 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ: 
 
• Παραμείνετε ψύχραιμοι. Μην πανικοβάλλεστε γιατί ο πανικός δημιουργεί θύματα. 
• Μην προσπαθήσετε να εκκενώσετε το κτίριο μέχρι να σταματήσει η δόνηση. 
• Καλυφθείτε κάτω από κάποιο ανθεκτικό έπιπλο και ταυτόχρονα, προστατέψτε τα 

μάτια σας με το εσωτερικό τμήμα του χεριού σας. 
• Εάν δεν υπάρχει κοντά σας κάποιο ανθεκτικό έπιπλο καθίστε στο πάτωμα με το 

πρόσωπο σας στραμμένο σε εσωτερικό τοίχο, μακριά από παράθυρα , ράφια, έπιπλα 
ή άλλα αντικείμενα που μπορούν να πέσουν πάνω σας. Γονατίζουμε και καλύπτουμε 
το κεφάλι και τον αυχένα με τα χέρια μας. 

• Μην τρέχετε όλοι μαζί προς την έξοδο. Στους σεισμούς οι περισσότεροι 
τραυματισμοί γίνονται την ώρα που μπαίνουμε ή βγαίνουμε από το κτίριο. 

• Μην χρησιμοποιείται τον ανελκυστήρα. 
• Μην βγαίνετε στα μπαλκόνια / εξώστες. 

• Αφού παραμείνουμε στην σχετικά ασφαλή θέση μας μέχρι να σταματήσει ο σεισμός, 

στην συνέχεια εκκενώνουμε το κτίριο. Η εκκένωση του κτιρίου γίνεται μέσω των 
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προκαθορισμένων οδών διαφυγής προς τα σημεία συγκέντρωσης που βρίσκονται 

στους εξωτερικούς χώρους των κτιρίων. 

• Στα σημεία συγκέντρωσης σχηματίζουμε ομάδες ανά τμήμα ώστε να διευκολύνουμε 

την καταμέτρηση. 

• Αν από την καταμέτρηση προκύψουν απόντες τότε, εφόσον αυτό είναι εφικτό, τα 

μέλη των ομάδων πυρασφάλειας (ή οι υπεύθυνοι για την εκκένωση) προσπαθούν να 

τους εντοπίσουν. 

• Οι τραυματιοφορείς παρέχουν πρώτες βοήθειες στους τραυματίες. ΔΕΝ μετακινούν 

τραυματίες ή πιθανά θύματα παρά μόνον αν αυτό είναι απαραίτητο για την αποφυγή 

περαιτέρω τραυματισμών. 

ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΟ ΚΤΙΡΙΟ: 
• Απομακρυνθείτε από γειτονικά κτίρια, πυλώνες ηλεκτροδότησης και ηλεκτρικά 

καλώδια. 
• Καλύψτε το κεφάλι σας με κράνος ή με κάποιο αντικείμενο που μπορεί να έχετε στην 

διάθεση σας, π.χ. τσάντα, χαρτοφύλακα,  ή άλλο. 
• Μείνετε σε ανοικτό χώρο μέχρι να σταματήσει η δόνηση. 

ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ: 
• Καταφύγετε σε ανοιχτό χώρο και σταματήστε αμέσως το αυτοκίνητο σας μέχρι να 

σταματήσει η δόνηση. 

• Αποφύγετε τις γέφυρες ή τις υπέργειες διαβάσεις. 

ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ: 
• Μένετε προετοιμασμένοι για μετασεισμούς. 

• Ελέγξετε τους εαυτούς σας και τους γύρω σας για πιθανούς τραυματισμούς. 

• Μην μετακινείται τους βαριά τραυματισμένους. 

• Αντιμετωπίστε πιθανές εστίες φωτιάς, και κλείστε τις κεντρικές παροχές ρεύματος, 
γκαζιού κτλ (ότι ορίζει το σχέδιο αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης) 

• Ακολουθείτε τις οδηγίες των αρχών και μην πιστεύετε τις ανυπόστατες φημολογίες. 

• Χρησιμοποιείτε το τηλέφωνο μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις γιατί προκαλείτε 
υπερφόρτωση του τηλεφωνικού δικτύου. 

• Μην χρησιμοποιείτε άσκοπα το αυτοκίνητο, γιατί εμποδίζετε τα συνεργεία διάσωσης. 

• Αποφύγετε την είσοδο στο κτίριο ειδικά αν παρατηρείτε ζημιές, βλέπετε κομμένα 
καλώδια ή μυρίζετε υγραέριο. 

 

ΑΝ ΕΧΕΤΕ ΠΑΓΙΔΕΥΤΕΙ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΣΥΝΤΡΙΜΜΙΑ: 
• Μην ανάψετε σπίρτο / φλόγα 

• Μην μετακινήστε ή σηκώνετε σκόνη 

• Καλύψτε το στόμα σας με ένα μαντήλι ή ρούχα 
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• Χτυπήστε σε ένα σωλήνα ή σε τοίχο, ώστε οι διασώστες να μπορούν να σας βρουν. 
Χρησιμοποιήστε μια σφυρίχτρα, εάν είναι διαθέσιμη. Φωνάξτε μόνο ως έσχατη λύση. 
Φωνάζοντας μπορεί να αναγκαστείτε να εισπνεύσετε επικίνδυνες ποσότητες σκόνης 

 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΩ : 

 
• Ο Ευρωπαϊκός αριθμός έκτακτης ανάγκης δημιουργήθηκε για να εξυπηρετεί δωρεάν 

και σε 24ώρη βάση, πολίτες σε κάθε χώρα της Ε.Ε. 
• Η κλήση στον αριθμό 112 έχει δυνατότητα εντοπισμού θέσης του καλούντος και 

μπορεί να πραγματοποιηθεί και χωρίς διαθέσιμο δίκτυο ή ακόμα και χωρίς κάρτα 

sim στο κινητό. 

• Στην Ελλάδα σύμφωνα με έρευνα της eurostat (2012), μόνο το 4% των πολιτών 
γνωρίζει αυτό το νούμερο. 

 

Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΣΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ: 

 
• Ακολουθείστε πιστά τις οδηγίες των υπεύθυνων των μέτρων ασφαλείας του κτιρίου 

σας, των κρατικών μέσων ενημέρωσης και των αρχών. 

• Μην δίνετε πίστη σε φημολογίες, δημιουργούν σύγχυση και πανικό. 

• Συνεργαστείτε με τους συνάδελφους σας για να βοηθήσετε τραυματισμένους, 
ηλικιωμένους και παιδιά. 

• Μείνετε ήρεμοι. Ο πανικός δημιουργεί θύματα. 
• Ο αποτελεσματικότερος τρόπος για να επιζήσετε σε περίπτωση σεισμού είναι να 

είσαστε προετοιμασμένοι και κατατοπισμένοι. 

• Οι ώρες που ακολουθούν έναν καταστρεπτικό σεισμό είναι κρίσιμες. Σκεφθείτε όλες 
τις συνέπειες που μπορεί να έχει κάθε ενέργειά σας. 

 

2. ΠΥΡΚΑΓΙΑ 

 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 

 
• ΕΛΕΓΞΑΤΕ ώστε ο χώρος της επιχείρησης να είναι συνεχώς καθαρός. 
• ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΕ τις εύφλεκτες ύλες από εστίες φλογών, σπινθήρων και θέρμανση. 
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• ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΕΤΕ καταλλήλως τις ύλες εκείνες που μπορεί να αναφλεχθούν ευκόλως. 
• ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΕ από τις αποθήκες και τους διαδρόμους όλα τα άχρηστα εύφλεκτα 

υλικά. 
• ΔΙΑΤΗΡΕΙΤΕ ελεύθερους τους διαδρόμους διαφυγής προς τις εξόδους κινδύνου και 

των διαδρόμων που οδηγούν στα μέσα πυρόσβεσης. 
• ΔΙΑΚΟΠΤΕΤΕ το ηλεκτρικό ρεύμα τις μη εργάσιμες ώρες. 
• ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΑΤΕ με την λήξη της εργασίας όλους τους χώρους ευθύνης σας για την 

ανακάλυψη και εξουδετέρωση τυχόν προϋποθέσεων εκδηλώσεως πυρκαγιάς. 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ: 

 

Α. Πυρκαγιά περιορισμένης έκτασης  

• Αυτός που εντόπισε πρώτος την πυρκαγιά παραμένει ψύχραιμος, 
•     ΠΡΙΝ ΚΑΝΕΙ ΟΤΙΔΗΠΟΤΕ ΑΛΛΟ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΣΥΝΑΡΓΕΜΟ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΠΤΕΙ το ηλεκτρικό 

ρεύμα από το γενικό διακόπτη, ενώ συγχρόνως ειδοποιεί όποιον συναντά, 

• Προσδιορίζει την εστία της και χρησιμοποιεί τον πλησιέστερο κατάλληλο 
πυροσβεστήρα για την κατάσβεση της, ενώ παροτρύνει να απομακρυνθούν όσοι 
δεν ασχολούνται με την κατάσβεση, 

• Εάν η φωτιά παίρνει έκταση, απομακρύνει τυχόν εύφλεκτα υλικά στην περιοχή 
από την περιοχή και συνεχίζει την προσπάθεια κατάσβεσης, 

• Μετά την κατάσβεση, απομονώνει τον χώρο της φωτιάς και ειδοποιεί τον άμεσο 
Προϊστάμενο του, ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΠΕΙΡΑΞΕΙ ΤΙΠΟΤΕ. 

 

Β. Πυρκαγιά μεγάλης έκτασης 

• Αυτός που εντόπισε πρώτος την πυρκαγιά παραμένει ψύχραιμος, 
• ΠΡΙΝ ΚΑΝΕΙ ΟΤΙΔΗΠΟΤΕ ΑΛΛΟ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΣΥΝΑΡΓΕΜΟ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΠΤΕΙ το ηλεκτρικό 

ρεύμα από το γενικό διακόπτη(εάν αυτό είναι εφικτό) ενώ συγχρόνως ειδοποιεί 

όποιον συναντά, ΕΙΔΟΠΟΙΕΙ την Πυροσβεστική Υπηρεσία στον αριθμό 199, 
• ΣΠΕΥΣΕΤΕ στο πλησιέστερο κατάλληλο πυροσβεστικό μέσο και ΕΝΕΡΓΗΣΕΤΕ για 

την κατάσβεση της φωτιάς. 
• Μόλις δοθεί εντολή εκκένωσης του κτιρίου από την Διοίκηση, το ανθρώπινο 

δυναμικό πρέπει να αντιδράσει άμεσα και με υπευθυνότητα. Αστεϊσμοί και 
άσκοπες καθυστερήσεις όχι μόνο περιττεύουν αλλά μπορεί να είναι επιζήμιες. Το 
προσωπικό θα πρέπει να κλείσει τα μηχανήματα που χρησιμοποιεί και ήρεμα και 
σταθερά να οδεύσει προς την πλησιέστερη έξοδο κινδύνου ακολουθώντας τις 
παραινέσεις των υπευθύνων. Εκκενώνει το κτίριο περπατώντας και ΟΧΙ τρέχοντας 
και βλέποντας που πατάει ώστε να αποφευχθούν τραυματισμοί. 
Προτεραιότητα δίδεται στα άτομα με ειδικές ανάγκες, έγκυοι, τραυματίες κλπ. 
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ΧΡΗΣΗ ΦΟΡΗΤΩΝ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΩΝ: 
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ΑΛΛΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥΣ: 
 

  

1. Διοξείδιο του άνθρακα.  
Το διοξείδιο του άνθρακα μπορεί να χρησιμοποιηθεί με ασφάλεια σ' ένα 
ευρύ πεδίο καυσίμων υγρών και στερεών συμπεριλαμβανομένων και 

συσκευών υπό ηλεκτρική τάση. 

Προφύλαξη πρέπει να ληφθεί, ώστε να αποφευχθεί η επαφή με στερεό CO2 που ίσως 
δημιουργηθεί και με κάθε κρύο τμήμα του σωλήνα και της χοάνης εκροής για να μην 
επέλθει έγκαυμα από το ψύχος. 
Το CO2 δεν είναι δαπανηρό αλλά τα δοχεία αποθήκευσής του είναι σχετικά βαριά και ο 
θόρυβος του εκχυόμενου αερίου μπορεί να πανικοβάλει μη εκπαιδευμένο προσωπικό.  
Μόλις το αέριο διαχυθεί, επανάφλεξη είναι πιθανή. Η χρήση του CO2 επιτρέπεται σε 
χώρους Η/Υ και τηλεπικοινωνιών, ως καθαρού μέσου, να αποφεύγεται όμως η κατ' 
ευθείαν βολή επί ηλεκτρονικού υλικού υπό λειτουργία. 

 

  

  

2. Σπρέι αφρού.  
Σημειώνουμε ότι δεν υπάρχουν επαρκής σχετικές οδηγίες προτύπων και προδιαγραφών 
για την παρακάτω κατηγορία, προτείνουμε αντί αυτών την χρήση κόνεως. 
Σπρέι αφρού AFFF είναι ένα γενικής χρήσης κατασβεστικό που μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
σ' ένα ευρύ πεδίο εύφλεκτων υγρών και υλικών.  
Οι πυροσβεστήρες ψεκασμού αφρού είναι σχετικά ελαφροί και εύχρηστοι και μπορούν να 
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θεωρηθούν ως υποκατάστατα του Halon 1211 σε αυτοκίνητα. Επίσης είναι κατάλληλοι για 
την σωστή πυροπροστασία οχημάτων δημοσίων μεταφορών. 

 

 

  

3. Πυροσβεστήρες νερού.  
Οι πυροσβεστήρες νερού χρησιμοποιούνται για ανθρακούχα υλικά όπως ξύλα και 
υφάσματα που μπορεί να έχουν συγκολλητικές ουσίες. 

Το νερό είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικό ως ψυκτικό μέσο και η επανάφλεξη είναι 
επομένως δύσκολη.  
Οι πυροσβεστήρες νερού δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται σε υγρά καύσιμα υλικά όπως 
βενζίνη ή έλαια. 

 

    

  

5. Ξηρή σκόνη.  
Η ξηρή σκόνη γενικής χρήσης (ABC) είναι ένα εξαιρετικά αποτελεσματικό 

κατασβεστικό υλικό που κάνει ταχύτατη καταπολέμηση πυρκαγιάς σε καύσιμα υγρά και 
επίσης μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε ανθρακούχα υλικά.Ιδανικοί για πυρκαγιές μετάλλων.  
Το πρόβλημα του αναγκαίου καθαρισμού μετά την χρήση, δεν είναι σημαντικό, 
συγκρινόμενο με τις απώλειες και τις ζημιές εξαιτίας της πυρκαγιάς. 
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6. Λάδια & λίπη 
Η συγκεκριμένη κατηγορία δεν υπάρχει στην Ευρώπη. 
Είναι ένας καινούργιος πυροσβεστήρας τον οποίο τον αναφέρουμε πληροφοριακά , 
εμείς θα σας συνιστούσαμε να χρησιμοποιείται το πυροσβεστήρα ξηράς κόνεως για 
πυρκαγιές τύπου A, B, C.  
Περισσότερες πληροφορίες για τον πυροσβεστήρα αυτόν μπορείτε να βρείτε 
στο Βandgerfire.com. 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Φορητός Πυροσβεστήρας Ξηράς Κόνεως 

• Τραβήξτε την περόνη ( Απασφαλίσατε)  
• Κρατήστε απόσταση πάνω από 1 έως 3 μέτρα  
• Στοχεύστε την Βάση της εστίας 
• Πατήστε την σκανδάλη 
• Σιγουρευτείτε ότι η εστία έχει σβήσει 
• Αερίσατε τον χώρο 

Φορητός Πυροσβεστήρας Νερού 

• Τραβήξτε την περόνη (Απασφαλίσατε) 

• Κρατήστε απόσταση πάνω από 1 έως 3 μέτρα 

• Στοχεύστε την Βάση της εστίας 

• Πατήστε την σκανδάλη 

• Σιγουρευτείτε ότι η εστία έχει σβήσει 

• Αερίσατε τον χώρο 
Φορητός Πυροσβεστήρας Διοξειδίου Aνθρακος 

• Τραβήξτε την περόνη ( Απασφαλίσατε) 

• Κρατήστε την άκρη της χοάνης από την ειδική λαβή από καουτσούκ ή ξύλο. 
(Προσοχή -78°C) 

• Κρατήστε απόσταση πάνω από 1 έως 3 μέτρα 

• Στοχεύστε την Βάση της εστίας 

• Πατήστε την σκανδάλη 

• Σιγουρευτείτε ότι η εστία έχει σβήσει 

• Αερίσατε τον χώρο. 

http://www.badgerfire.com/products/portable/postwetc.htm
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3.ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ – ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 

Μέλος Ομάδας Πυροπροστασίας – Εκκένωσης   

• Το Μέλος Ομάδας Πυροπροστασίας – Εκκένωσης είναι προαιρετικός ρόλος. Είναι 

επίσης χρήστης του κτιρίου που αναλαμβάνει ευθύνη ανάλογη με του αρχηγού 

Ομάδας Πυροπροστασίας – Εκκένωσης, αλλά περιορίζεται σε έναν μόνο όροφο. 

• Διενεργεί τακτική επιθεώρηση για πιθανούς κινδύνους πυρκαγιάς στην περίμετρο 

του και αναφέρει στον Αρχηγό Ομάδας Πυροπροστασίας – Εκκένωσης. Η 

επιθεώρηση πρέπει να περιλαμβάνει και οπτικό  έλεγχο του πυροσβεστικού 

εξοπλισμού δύο φορές το μήνα. 

• Γνωρίζει πού βρίσκεται όλος ο εξοπλισμός πυροπροστασίας του ορόφου και πώς να 

τον χρησιμοποιεί. 

• Βεβαιώνεται ότι οι χρήστες ( συμπεριλαμβανόμενων των νέων εργαζομένων ) 

γνωρίζουν τις διαδικασίες εκκένωσης. 

• Έχει επίγνωση των χρηστών του κτιρίου με ειδικές ανάγκες που ίσως χρειάζονται 

βοήθεια κατά την διάρκεια της εκκένωσης του κτιρίου. 

• Ως αναπόσπαστο τμήμα του δικτύου συναγερμού, βεβαιώνεται ότι οι χρήστες κάθε 

ορόφου έχουν επίγνωση της κατάστασης ανάγκης και της ανάγκης να εκκενωθεί το 

κτίριο. 

• Καλεί το 199 και ενεργοποιεί το συναγερμό πυρκαγιάς όποτε μια κατάσταση θα 

μπορούσε να επιφέρει άμεσο κίνδυνο για ανθρώπους, περιουσίας ή διαδικασίες στο 

κτίριο. Οι υπόλοιποι χρήστες θα πρέπει επίσης να αναφέρουν τέτοιες καταστάσεις 

στον αρχηγό της Ομάδος Πυροπροστασίας – Εκκένωσης. 

• Βοηθάει στη διαδικασία εκκένωσης του κτιρίου. 

 

Διαδικασία Εκκένωσης για μέλος Ομάδας Πυροπροστασίας – Εκκένωσης 

• Ειδοποιείστε τον λήπτη επειγουσών κλήσεων αν έχετε πληροφορίες που σχετίζονται 

με το έκτακτο περιστατικό. Να είστε έτοιμος να δώσετε: 

Τη θέση της πυρκαγιάς 

Το είδος του έκτακτου περιστατικού 

Άλλες πληροφορίες που θα σας ζητήσει ο λήπτης κλήσεων 

• Ειδοποιείστε όλους τους χρήστες του ορόφου. Ελέγξτε τους απομακρυσμένους 

χώρους όπως τουαλέτες και αποθήκες και κλείστε τις πόρτες φεύγοντας. Φροντίστε 

για την οργάνωση αποχώρησης των χρηστών. 
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• Βεβαιωθείτε ότι οι χρήστες με ειδικές ανάγκες έχουν ειδοποιηθεί και κάποιος τους 

βοηθάει να εγκαταλείψουν το κτίριο. 

• Αν το έκτακτο περιστατικό βρίσκετε στον όροφο σας και δεν διατρέχετε άμεσο 

κίνδυνο μπορείτε να προσπαθήσετε να σβήσετε ή να περιορίσετε τη φωτιά. Μη 

θέτετε τον εαυτό σας και τους άλλους σε κίνδυνο. 

• Εκκενώστε το κτίριο και αναφέρετε σχετικές πληροφορίες στον Αρχηγό της Ομάδας 

Πυροπροστασίας – Εκκένωσης ( π.χ. κατάσταση της εκκένωσης, θέση ατόμων με 

ειδικές ανάγκες, είδος και θέση του επείγοντος περιστατικού ). 

• Σε περίπτωση πυρκαγιάς μεταβείτε στην είσοδο που σας αντιστοιχεί μέχρι νεωτέρας 

οδηγίας από τον Αρχηγό Ομάδας Πυροπροστασίας – Εκκένωσης του κτιρίου. Μην 

επιτρέψετε την επανείσοδο του προσωπικού στο κτίριο. 

 

 

Ενέργειες απλού χρήστη κτιρίου: 

• Είναι υπεύθυνος για την δική του ασφάλεια! Παραμένει ψύχραιμος και αποφεύγει 

τον πανικό και τη σύγχυση. 

• Γνωρίζει την θέση και τον τρόπο λειτουργίας των πυροσβεστήρων. 

• Γνωρίζει πώς να αναφέρει ένα επείγον περιστατικό(199) 

• Όταν σημάνει συναγερμός, βεβαιώνεται ότι τι υπόλοιπο προσωπικό γύρο του έχει 

αντιληφθεί το συναγερμό. 

• Κλείνει αλλά ΔΕΝ ΚΛΕΙΔΩΝΕΙ τις πόρτες όπως φεύγει. Αντικείμενα που χρειάζονται 

ασφάλεια μπορούν να κλειδωθούν σε ντουλάπι αρχείων που κλειδώνει ή σε συρτάρι 

γραφείου βγαίνοντας. Αν είναι δυνατό απενεργοποιεί τον ηλεκτρικό εξοπλισμό που 

δεν χρειάζεται. 

• Γνωρίζει τις θέσεις των κύριων και εναλλακτικών εξόδων κινδύνου. Στη διάρκεια 

έκτακτου περιστατικού πηγαίνει προς την πλησιέστερη έξοδο και εγκαταλείπει το 

κτίριο. 

ΣΕΜΕΙΩΣΗ: ΜΗ χρησιμοποιείτε τους ανελκυστήρες στην διάρκεια επείγοντος 

περιστατικού που σχετίζεται με πυρκαγιά, βομβιστική απειλή, σεισμό!.  

• Πηγαίνει στον καθορισμένο χώρο συγκέντρωσης έξω από το κτίριο και περιμένει 

εκεί. Δεν φεύγει από το χώρο αυτό εκτός και αν του δοθεί τέτοια οδηγία. Οι χώροι 

συγκέντρωσης βρίσκονται σε απόσταση από το κτίριο και δεν εμποδίζουν την 

πρόσβαση οχημάτων έκτακτης ανάγκης. 
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• Οι χρήστες αναπηρικής καρέκλας που δεν μπορούν να βγουν από το κτίριο πρέπει 

άμεσα να παραμείνουν σε κλιμακοστάσιο. Ενημερώνουν τους χρήστες που 

εγκαταλείπουν το κτίριο να ειδοποιήσουν τον Αρχηγό Ομάδας Πυρόσβεσης για την 

θέση τους. Το προσωπικό του τμήματος. 

• Δεν πρέπει να ξαναμπεί στο κτίριο μέχρι να του δοθεί τέτοια οδηγία. Το προσωπικό 

ασφαλείας συνήθως διακόπτει το συναγερμό για να διευκολύνεται η συνεννόηση. Η 

διακοπή του συναγερμού δε σημαίνει για κανένα λόγο ότι οι χρήστες μπορούν να 

ξαναμπούν στο κτίριο!   

ΑΝ ΑΝΤΙΛΗΦΘΕΙΤΕ ΦΩΤΙΑ Ή ΚΑΠΝΟ 

• Ενεργοποιήστε το χειροκίνητο συναγερμό πυρκαγιάς εφόσον είναι δυνατό. 

• Αν δεν διατρέχετε άμεσο κίνδυνο, ειδοποιήστε τον Λήπτη Επείγουσα Κλήση – 

Ρεσεψιόν ή τον Υπεύθυνο Περιοχής ( προϊστάμενος περιοχής ) και δώστε του: 

Τη θέση της πυρκαγιάς  

Το μέγεθος και το είδος της πυρκαγιάς 

Άλλες πληροφορίες που θα σας ζητήσει ο χειριστής   

• Επίσης, αν δε διατρέχετε άμεσο κίνδυνο, ειδοποιήστε τον Αρχηγό Ομάδας 

Πυροπροστασίας του Κτιρίου. 

• Αν έχετε εκπαιδευτεί στη σωστή χρήση των πυροσβεστικών μέσων και δε διατρέχετε 

άμεσο κίνδυνο, μπορείτε να επιχειρήσετε να σβήσετε τη φωτιά. Μεν θέτετε τον 

εαυτό σας ή άλλους σε άσκοπο κίνδυνο. 

 

                                                                                                    Ο ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
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